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退任される理事・監事のみなさま 

長い間ありがとうございました。お世話になりました。 

〇
日
時 

令
和
元
年
６
月
27
日
（
木
）

13
時
30
分
～ 

〇
会
場 

東
久
留
米
市
立
生
涯
学
習 

セ
ン
タ
ー
ま
ろ
に
え
ホ
ー
ル 

 
○
司
会 

永
渕 

充
子
理
事 

〇
開
会
の
辞 

三
橋 

て
る
よ
理
事 

〇
栗
林 
弘
会
長
挨
拶 

〇
会
員
の
表
彰 

〇
来
賓
挨
拶 

○
資
格
審
査 

登
録
会
員
数 
 

１
，
２
８
５
名 

正
会
員 
 
 

１
，
２
８
４
名 

特
別
会
員 

 
 
 

 
 

１
名 

出
席 

 
 
 

 

１
，
１
５
１
名 

内
訳 

当
日
出
席 

２
１
３
名 

委
任
状 

 

８
６
９
名 

議
決
権
行
使 

６
９
名 

〇
議
長
選
任 

小
田
桐 

貞
理
事 

〇
報
告
事
項 

・
監
査
報
告 

樋
川 

紘
一
監
事 

・
事
業
報
告 

東 

淳
治
事
務
局
長 

〇
議
事 

・
第
１
号 

計
算
書
類
等
の
承
認
の
件 

・
第
２
号 

理
事
13
名
選
任
の
件 

・
第
３
号 

監
事
２
名
選
任
の
件 

 
 

審
議
の
結
果
、
議
案
の
す
べ
て
が

滞
り
な
く
議
決
さ
れ
ま
し
た
。 

〇
理
事
13
名
・
監
事
２
名
の
紹
介 

〇
退
任
さ
れ
る
理
事
４
名
の
挨
拶 

〇
閉
会
の
辞 

藤
本 

公
子
理
事 

司会・歌 加藤 忍 様 ピアノ演奏 鈴木 永子 様 

栗林 弘会長 挨拶 
東久留米市長 

並木 克巳様 祝辞 

東久留米市議会議長 

富田 竜馬様 祝辞 

東京都議会議員 

細谷 祥子様 祝辞 

東京都議会議員 

原 のり子様 祝辞 

市議会厚生委員会委員長 

間宮 美季様 祝辞 

最
後
に
「
ピ
ア
ノ
と
歌
の
コ
ン
サ
ー
ト
」

が
行
わ
れ
、
名
曲
の
数
々
を
楽
し
み
、
全
員

の
合
唱
で
会
を
終
え
ま
し
た
。 
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受
賞
さ
れ
た
方
々 

１
６
７
５ 

野
田

の

だ 

咊 か
ず

子 こ 

１
７
１
７ 

安 

藤

あ

ん

ど

う 

保
ま
も
る 

２
４
８
７ 

小
林

こ
ば
や
し 

敏 と
し

泰 や
す 

２
９
６
４ 

宮
内

み
や
う
ち 

芳
一

よ
し
い
ち 

３
４
８
９ 

小
高

お

だ

か 

正
芳

ま
さ
よ
し 

４
５
４
１ 

米
山

よ
ね
や
ま 

知 と
も

永 え 
役 
員 

表 

彰 

４
２
７
７ 
刈
谷

か

り

や 

正
一

ま
さ
か
ず 

（
会
員
番
号
順 
敬
称
略
） 

 

受
賞
者
代
表 

謝 
 

辞 

 

刈

谷 

正

一 

 

こ
の
度
は
、
第
９
回
定
時
社
員
総
会

に
お
い
て
、
他
の
６
名
の
方
と
と
も
に

表
彰
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

大
変
僭
越
で
す
が
、
受
賞
の
お
礼
の

言
葉
を
申
し
述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

今
回
の
表
彰
に
際
し
ま
し
て
は
、
会

員
の
み
な
さ
ま
に
は
、
心
か
ら
大
変
喜

ん
で
拝
受
い
た
し
ま
し
た
こ
と
を
お
伝

え
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

な
お
、
公
益
社
団
法
人
東
久
留
米
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
、
今
後
も

ま
す
ま
す
安
定
し
て
発
展
し
続
け
る
事

と
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員

の
み
な
さ
ま
方
が
健
康
で
暮
ら
し
、 

シ
ル
バ
ー
人
生
を
謳
歌
で
き
ま
す
こ
と

を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
簡
単
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
、
返
礼
の
言
葉
に
代
え
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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去
る
６
月
27
日
に
総
会
、
臨
時

理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
ご
勇
退
さ
れ

ま
し
た
栗
林
前
会
長
の
後
任
と
し
て

会
長
職
を
お
引
き
受
け
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
重
責
に
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
が
し
て
お
り
ま
す
。
今
回

選
任
さ
れ
た
役
員
、
事
務
局
の
皆
様

と
共
に
当
セ
ン
タ
ー
が
直
面
す
る
課

題
に
取
り
組
み
、
少
し
で
も
前
に
進

め
今
後
の
発
展
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
の
課
題
は
三
つ
あ
る

と
思
い
ま
す
。 

第
一
は
安
全
就
業
の
推
進
で
す
。

平
成
29
年
度
は
傷
害
事
故
が
多
発

し
ま
し
た
が
、
そ
の
半
数
は
転
倒
・

自
転
車
の
事
故
で
高
齢
化
も
一
つ
の

要
因
と
思
わ
れ
ま
す
。 

会
員
の
平
均
年
齢
は
急
速
に
高
齢

化
（
平
成
30
年
度
末
値
73
・
８
歳
）

し
て
お
り
ま
す
。
高
齢
化
と
と
も
に

筋
力
・
反
射
神
経
な
ど
は
衰
え
る
と

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
就
業
に

あ
た
っ
て
は
十
分
注
意
し
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
日
頃
か
ら
の
体
力
づ

く
り
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す

（
安
全
管
理
委
員
会
で
は
体
力
測
定

会
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
）
。 

ま
た
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
車
両
を

15
台
保
有
し
て
お
り
ま
す
。 

高
齢
者
の
自
動
車
運
転
に
つ
い
て

は
事
故
が
あ
る
度
に
社
会
問
題
と
し

て
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
重
大
な

事
故
が
発
生
し
た
場
合
は
セ
ン
タ
ー

事
業
全
体
に
影
響
が
生
じ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
自
動
車

を
運
転
す
る
会
員
に
対
し
て
安
全
講

習
を
受
け
て
い
た
だ
く
な
ど
事
業
者

と
し
て
の
取
り
組
み
を
し
っ
か
り
行

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

第
二
は
就
業
先
の
拡
大
と
会
員
の

増
強
で
す
。
こ
の
と
こ
ろ
仕
事
を
受

注
し
て
も
応
募
す
る
会
員
が
い
な
い

ケ
ー
ス
が
多
く
な
っ
て
い
る
一
方
で
、

室
内
で
の
就
業
等
に
は
応
募
が
多
数

あ
り
ま
す
。 

こ
の
現
状
を
踏
ま
え
、
会
員
の
皆

様
に
応
募
し
て
い
た
だ
け
る
仕
事
を

開
拓
す
る
努
力
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
継
続
し
て

い
る
業
務
も
今
後
を
考
え
る
と
後
継

者
を
育
成
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
現
在
の
定
年
延
長
や
人
手
不
足

と
い
っ
た
状
況
下
で
困
難
さ
は
あ
り

ま
す
が
、
後
継
者
と
な
り
得
る
会
員

の
確
保
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

第
三
は
サ
ー
ビ
ス
品
質
の
確
保
で

す
。
昨
年
度
の
顧
客
満
足
度
調
査
で

は
ほ
と
ん
ど
の
お
客
様
が
非
常
に
満

足
・
ま
あ
満
足
と
回
答
さ
れ
て
お
り
、

多
く
の
会
員
が
仕
事
に
真
摯
に
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
る
結
果
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
数
件
レ
ベ
ル
で
す
が
非

常
に
不
満
・
や
や
不
満
と
回
答
さ
れ

て
お
り
、
原
因
を
特
定
し
再
発
防
止

に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
会
員
の
就
業
マ
ナ
ー
等
に
起

因
す
る
ク
レ
ー
ム
や
ト
ラ
ブ
ル
も
生

じ
て
お
り
未
然
防
止
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

先
日
の
総
会
で
は
当
セ
ン
タ
ー
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
し
て
来
賓

の
皆
様
か
ら
高
い
評
価
を
頂
戴
い
た

し
ま
し
た
。
今
後
も
地
域
社
会
に
貢

献
で
き
る
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
会
員

の
皆
様
相
互
の
親
睦
を
は
か
る
た
め

夏
ま
つ
り
や
日
帰
り
旅
行
な
ど
の
企

画
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 最

後
に
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
の

皆
様
に
気
持
ち
よ
く
就
業
し
て
い
た

だ
き
シ
ル
バ
ー
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
精
い
っ
ぱ
い
や
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
皆
様
の

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
し
て
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

会
長
挨
拶 

名
和 

卓
良 
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暑
さ
が
去
り
や
ら
ぬ
昨
今
で
す
が
、

会
員
の
皆
さ
ん
お
元
気
で
ご
活
躍
で

し
ょ
う
か
。 

さ
て
私
ご
と
で
す
が
、
去
る
６
月

27
日
の
定
時
総
会
に
お
い
て
理
事

と
し
て
12
年
、
う
ち
会
長
６
年
の

重
責
を
終
え
退
任
致
し
ま
し
た
。
そ

の
間
会
員
の
皆
々
様
や
役
職
員
の

方
々
に
支
え
ら
れ
、
何
と
か
大
過
な

く
任
務
を
全
う
出
来
た
こ
と
に
感
謝

致
し
て
お
り
ま
す
。 

頂
い
た
沢
山
の
感
動
と
思
い
出
は

私
の
宝
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
理
事

に
な
り
た
て
の
頃
、
事
業
拡
大
の
た

め
も
あ
っ
て
配
食
事
業
に
参
入
し
、

慣
れ
な
い
仕
事
に
一
丸
と
な
っ
て
汗

だ
く
で
取
り
組
み
ま
し
た
。
が
、
残

念
な
が
ら
事
務
所
移
転
の
た
め
数
年

で
廃
業
し
ま
し
た
。 

嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
、
当
然
の
こ

と
な
が
ら
発
注
先
の
方
か
ら
「
良
く

や
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
」
と
言
わ
れ
、

近
所
の
人
達
や
知
人
か
ら
も
「
次
も

シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
か

ら
」
と
声
を
か
け
て
頂
い
た
こ
と
で

す
。
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
、
会
員
さ

ん
が
多
勢
集
ま
る
バ
ス
旅
行
や
、

「
新
春
の
集
い
」
な
ど
で
の
お
し
ゃ

べ
り
と
会
食
等
で
し
た
。
地
域
懇
談

会
で
皆
さ
ん
の
意
見
や
、
時
に
厳
し

い
声
を
聞
く
こ
と
も
楽
し
み
の
一
つ

で
し
た
。
「
土
曜
塾
」
で
の
小
学
生

の
笑
顔
か
ら
は
元
気
を
貰
い
ま
し
た
。 

今
後
の
心
配
の
種
は
い
つ
も
申
し

上
げ
て
い
ま
す
が
、
会
員
さ
ん
が
思

う
よ
う
に
増
え
な
い
こ
と
と
、
会
員

の
高
齢
化
の
進
行
に
伴
う
屋
外
で
の

就
業
と
運
転
業
務
の
安
全
の
こ
と
で

あ
り
ま
す
。 

結
び
に
あ
た
り
、
東
久
留
米
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す

の
発
展
と
会
員
皆
様
の
ご
健
康
を
お

祈
り
し
て
簡
単
な
が
ら
挨
拶
と
致
し

ま
す
（
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
）
。 三島スカイウォークの空をバックに 

桔梗屋信玄餅の包装体験に挑戦 

退
任
の
挨
拶 

栗

林

 

弘 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565834318/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzU3MC8yMjE3NTZfNTQ2ODY2Ni5odG1s/RS=%5EADB9PwPIpgn22CfvOIdHPuV4dBqMC8-;_ylt=A2RCKwTOalNdJhYAPAiU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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理事・監事紹介 

 

①氏   名 

②役職・所属部会 

③担 当 地 域 

④出 身 地 

①小田桐
お だ ぎ り

 貞
ただし

 

②理事 

広報部会長 

③上の原 

神宝町 

金山町 

④東京都 

①小野
お の

 正邦
まさくに

 

②理事 

事業部会長 

③大門町 

弥生 

滝山(６丁目除く) 

④山梨県 

①永渕
ながぶち

 充子
み つ こ

 

②代表理事 

副会長 

総務部会長 

③学園町 

ひばりが丘・南沢 

④佐賀県 

①名和
な わ

 卓
たく

良
ろう

 

②代表理事 

会長 

③小山 

本町 

幸町 

④岐阜県 

①東
あずま

 淳
じゅん

治
じ

 

②常務理事 

事務局長 

④東京都 

①三橋
みつはし

てるよ 

②理事 

広報部会 

③前沢 

柳窪 

④静岡県 

①藤本
ふじもと

 公子
き み こ

 

②理事 

事業部会 

③浅間町 

氷川台 

東本町・新川町 

④群馬県 

①菅原
すがわら

 勇一
ゆういち

 

②理事 

総務部会 

③下里 

④宮城県 

①清水
し み ず

 晴美
は る み

 

②理事 

広報部会 

③野火止

①齋藤
さいとう

 松
まつ

衛
え

 

②理事 

事業部会 

③滝山６丁目 

（１～３街区） 

④新潟県 

①樋川
ひ か わ

 道子
み ち こ

 

②理事 

総務部会 

③南町 

④山梨県 

①巖
いわ

渕
ぶち

 孝
たか

昭
あき

 

②理事 

広報部会 

③中央町 

④岩手県 

①冨澤
とみざわ

 義信
よしのぶ

 

②監事 

④東京都 

①飯田
い い だ

 優子
ゆ う こ

 

②監事 

④東京都 
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事務局は理事会の意思決定の下に、会

員の皆さまの就業やボランティア活動等

を、職員全員一丸となって全力でサポー

トし、会員の皆

さまとともにセ

ンター事業の発

展に努めて参り

ます。 

瀬
下 

 

 

富
士
本 

小
野
嵜 

東 

片
桐 

小
日
向 

川
村 

山
元 

山
口 

岡
本 

河
合 

 

委員長 小田桐 貞 

委員  小野 正邦  飛田 博文   ◆委員会開催：年 10 回（第２火曜日 10：00～） 

斉藤 松衛  江藤 道博   ◆活 動 内 容：安全就業規約審議・体力測定会 

日下部 修造  川 村  肇         各種安全関連講習会・標語募集等 

 

安全管理委員会 

 

委員長 菅原 勇一 

副委員長 島 田  実          ◆委員会開催：年 10 回（第３火曜日 14：00～） 

委員  永渕 充子          ◆活 動 内 容：踏切見守り・河川公園公道の清掃 

    清水 育男  池 上  広         や植栽・七福神巡り・防犯灯点検 

    荒尾 尋美  吉澤 友三郎         など地域社会貢献活動 

 

ボランティア委員会 

 

 

委員長 藤本 公子 

副委員長 三橋 てるよ          ◆委員会開催：年 10 回（第 4 木曜日 14：00～） 

委員  清水 晴美          ◆活 動 内 容：新春の集い（補助）・夏祭り 

樋川 道子                日帰り旅行・ウォーキングなど 

五十嵐 幸次                会員相互や地域との交流活動 

 

組織活性化委員会 

 

 

委員長 小野 正邦          ◆委員会開催：年６回（最終金曜日 9：00～） 

委員  藤本 公子          ◆活 動 内 容：就業に係る改善の検討 

    各仕事班リーダー 植木班・表具班・ハンディ―班・家事援助班・車両班・除草班 

             マンションオフィスクリーン班・柳泉園清掃班・リフォーム班 

改善委員会 

 

委員長 三橋 てるよ  ◆広報誌の編集・発行 

委員  巖渕 孝昭  井上 光  加藤 周平 

 

編集委員会  

委員長 小田桐 貞 ◆HP の作成 

委員  巖渕 孝昭 

ホームページ委員会 
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こ
の
仕
事
は
、
東
久
留
米
市
で
ゴ

ミ
の
個
別
回
収
が
始
ま
っ
た
平
成

29
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
燃
や
せ
る
ゴ
ミ
の
収
集
後
に
ゴ

ミ
置
き
場
を
清
掃
し
て
回
り
ま
す
。 

勤
務
は
月
・
木
曜
日
の
週
２
回
で
、

西
団
地
41
棟
を
３
地
域
に
区
切
り
、

２
名
ず
つ
３
チ
ー
ム
で
行
な
い
ま
す
。

先
ず
、
様
々
な
用
具
を
カ
ー
ト
に
入

れ
て
、
ゴ
ミ
捨
て
場
に
移
動
し
、
ゴ

ミ
捨
て
場
に
設
置
さ
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
・
缶
・
危
険
物
入
れ
等
を
ど
か

し
、
箒
で
掃
き
ま
す
。
次
に
、
ホ
ー

ス
で
水
を
撒
き
な
が
ら
デ
ッ
キ
ブ
ラ

シ
で
き
れ
い
に
し
ま
す
。
こ
の
時
、

念
の
為
に
所
要
時
間
の
記
録
・
作
業

前
後
の
写
真
撮
影
も
行
な
い
ま
す
。 

作
業
は
、
大
体
午
後
１
時
過
ぎ
頃

始
め
て
、
２
時
間
か
ら
２
時
間
半
程

度
で
終
了
し
ま
す
が
、
ゴ
ミ
収
集
車

が
遅
れ
る
場
合
は
、
最
悪
４
時
ま
で

待
つ
義
務
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
仕
事
が
始
ま
っ
た
当
初
は
ゴ

ミ
捨
て
の
ル
ー
ル
が
徹
底
し
て
お
ら

ず
、
棟
に
よ
っ
て
は
回
収
し
て
貰
え

な
い
ゴ
ミ
が
散
乱
し
、
虫
が
湧
い
て

い
た
り
と
、
惨
憺
た
る
有
様
で
し
た

が
、
最
近
は
殆
ど
の
方
が
ル
ー
ル
を

守
る
よ
う
に
な
り
、
作
業
も
ス
ム
ー

ズ
に
終
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
住
民
の
方
か
ら
の
「
お

疲
れ
様
で
す
。
暑
い
の
に
大
変
で
す

ね
」
と
い
う
声
も
励
み
に
な
り
ま
す
。 

私
達
は
、
こ
の
年
齢
ま
で
『
働
き

た
い
』
と
思
う
人
間
の
集
団
で
す
の

で
、
自
分
だ
け
楽
を
し
た
り
、
仕
事

で
手
抜
き
を
す
る
と
い
う
事
は
決
し

て
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
働
く
姿

勢
を
誇
り
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
私
に
と
っ
て
こ
の
仕
事

は
、
体
力
回
復
（
一
時
期
病
気
の
せ

い
で
、
筋
力
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
の

で
）
や
健
康
維
持
に
、
ま
た
、
季
節

の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
趣
味
の
俳

句
を
詠
む
の
に
も
、
大
い
に
役
立
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。 

私
共
の
就
業
先
は
「
き
ら
ぼ
し
銀

行
東
久
留
米
支
店
」
（
旧
都
民
銀
行
）

で
、
行
内
の
清
掃
作
業
を
し
て
い
ま

す
。 仕

事
の
内
容
は
、
朝
一
番
に
湯
沸

か
し
ポ
ッ
ト
の
水
の
入
替
え
、
加
湿

器
の
用
意
、
そ
れ
が
終
る
と
支
店
長

室
、
ロ
ビ
ー
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
、

貸
金
庫
の
掃
除
、
と
、
分
刻
み
の
工

程
で
す
。
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
が
解
除
さ

れ
る
と
同
時
に
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
機
の
掃
除

を
し
ま
す
。
機
械
が
作
動
す
る
前
に

し
な
い
と
、
近
付
く
だ
け
で
機
械
が

し
ゃ
べ
り
出
す
か
ら
で
す
。
直
接
お

客
様
と
拘
わ
る
場
所
は
特
に
気
を
遣

い
ま
す
。 

そ
の
間
に
食
堂
に
戻
り
、
テ
ー
ブ

ル
を
整
え
、
会
議
に
備
え
ま
す
。
時

に
は
ロ
ビ
ー
で
朝
礼
が
あ
る
為
に
、

貸
金
庫
に
い
る
間
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
が

閉
ま
り
、
締
め
だ
さ
れ
て
慌
て
る
事

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
は
裏
手
で
、

ゴ
ミ
出
し
、
ト
イ
レ
、
更
衣
室
、
食

堂
の
掃
除
、
タ
オ
ル
等
の
洗
濯
を
済

ま
せ
、
終
業
時
間
に
な
り

ま
す
。 

支
店
長
始
め
皆
様
良
い

方
ば
か
り
で
、
時
に
は

「
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て

頂
い
て
有
難
う
」
と
声
を

か
け
て
下
さ
る
行
員
さ
ん

も
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は

嬉
し
く
な
り
ま
す
ね
。
そ

ん
な
声
を
励
み
に
３
人
仲

良
く
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

マ
ン
シ
ョ
ン
・
オ
フ
ィ
ス
ク
リ
ー
ン
班 

宮
路 

と
き
江 

久
留
米
西
住
宅
ご
み
集
積
場
清
掃
班 

有
田 

治
子 
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何
の
気
な
し
に
応
募
し
た
、
11

年
前
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
０
８

に
当
選
し
た
の
が
大
き
か
っ
た
で

す
。
そ
れ
ま
で
全
く
運
動
経
験
が

な
か
っ
た
の
で
、
ノ
リ
で
完
走
で

き
る
だ
ろ
う
と
踏
ん
だ
結
果
、
制

限
時
間
７
時
間
に
近
づ
く
６
時
間

15
分
と
散
々
で
し
た
。
あ
の
時
の

悔
し
さ
や
恥
ず
か
し
さ
が
あ
り
、

い
つ
か
必
ず
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
４

時
間
切
り
（
サ
ブ
４
）
を
達
成
し

た
い
と
思
っ
た
の
が
走
る
き
っ
か

け
の
一
つ
で
す
。 

 

 

 

走
る
事
は
心
身
の
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ン
そ
の
も
の
が
自
己
責
任
に
基

づ
く
の
で
、
時
間
や
体
調
管
理
、

ま
た
食
生
活
な
ど
日
常
レ
ベ
ル
で

注
意
が
払
え
る
よ
う
に
な
り
、
物

事
に
対
し
て
も
何
か
と
主
体
的
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
仕
事
や
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
の
出
来
事
を
整
理
す

る
時
間
と
し
て
も
、
自
分
自
身
と

の
対
話
の
貴
重
な
時
間
と
し
て
活

用
し
て
い
ま
す
。 

 

 

 

普
段
は
都
内
近
郊
の
レ
ー
ス
よ

り
、
旅
行
を
兼
ね
て
地
方
の
小
さ

な
大
会
に
出
て
名
物
を
食
べ
地
元

の
方
と
の
触
れ
合
い
が
好
き
な
の

で
す
が
、
そ
の
中
で
も
特
に
思
い

出
が
あ
る
の
は
、
２
０
１
１
年
の

福
島
県
猪
苗
代
湖
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
で
す
。
震
災
後
に
風
評
被
害
に

遭
っ
た
地
域
の
活
性
化
を
目
的
と

し
た
レ
ー
ス
で
し
た
が
、
地
元
の

人
達
が
『
頑
張
れ
～
！
』
で
は
な

く
『
あ
り
が
と
う
！
』
と
声
援
を

送
っ
て
く
れ
た
の
が
と
て
も
嬉
し

く
思
い
出
深
い
経
験
で
し
た
。
あ

と
は
、
悲
願
だ
っ
た
東
京
マ
ラ
ソ

ン
２
０
１
９
で
サ
ブ
４
を
達
成
し
、

『
継
続
は
力
な
り
』
を
体
現
出
来

た
事
が
自
分
の
中
で
大
き
か
っ
た

で
す
。 

 

 

  

平
日
は
仕
事
終
わ
り
の
夜
に
週

２
～
３
回
程
度
で
、
そ
の
日
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
距
離
も
調
整
し

て
一
日
に
５
㎞
～
15
㎞
、
月
に
１

０
０
㎞
～
１
５
０
㎞
を
走
っ
て
い

ま
す
。
家
の
近
く
に
多
摩
湖
道
や

小
金
井
公
園
も
あ
り
、
練
習
環
境

に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
ま
の
土

日
は
多
摩
湖
を
一
周
（
11
㎞
）
す

る
時
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
以
外
は

毎
月
１
～
２
回
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

の
練
習
も
兼
ね
て
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
の
大
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

数
年
前
ま
で
は
事
務
局
職
員
と

駅
伝
大
会
に
参
加
し
て
、
た
だ
走

る
だ
け
で
は
な
く
人
と
襷
を
繋
ぐ

喜
び
や
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

今
は
そ
れ
ぞ
れ
の
理
由
で
お
休
み

し
て
い
ま
す
が
、
ま
た
皆
で
走
れ

る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、

そ
の
時
が
来
る
ま
で
走
り
続
け
て

い
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
個
人

的
に
は
、
こ
の
先
な
る
べ
く
何
年

で
も
サ
ブ
４
を
達
成
し
た
い
と
は

思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
は
楽
し

ん
で
走
る
と
い
う
よ
り
目
的
や
目

標
が
あ
っ
て
の
マ
ラ
ソ
ン
で
し
た

の
で
、
肩
の
力
を
抜
い
て
（
タ
イ

ム
は
手
を
抜
き
ま
せ
ん
が
）
地
方

の
大
会
な
ど
で
地
元
と
の
交
流
を

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
た
の
は
い
つ
頃

で
す
か
？
ま
た
、
き
っ
か
け
は
何

で
す
か
？ 

 
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
て
、
ご
自
分
の

意
識
や
考
え
で
何
か
変
わ
っ
た
事

は
あ
り
ま
す
か
？ 

参
加
し
た
レ
ー
ス
で
、
一
番
思
い

出
深
い
事
は
？ 

普
段
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ど
ん
な

こ
と
を
な
さ
っ
て
い
ま
す
か
？ 

今
後
の
目
標
を
教
え
て
下
さ
い
。 

マラソンを楽しむ事務局の山口次長に伺いました。 趣味の広場 

1964 東京五輪マラソンランナー

君原 健二さんたちと 

東京マラソン 2016 にて 
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サークル 

① 毎月第 2 火曜日 13 時～16 時 

② 毎月第３火曜日 13 時～16 時 

 

無料 
 

一緒に楽しい時間を過ごしませんか 

年会費 1,000 円 

開催の都度 1 人 1,500 円程徴収。 

アルコール以外の飲物無料。 
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奥
多
摩
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

連
休
の
疲
れ
も
ど
こ
へ
や
ら
、
こ

の
日
集
ま
っ
た
22
名
の
元
気
会
員

は
、
５
月
18
日
（
土
）
に
、
御
嶽

渓
谷
の
川
沿
い
散
策
を
楽
し
ん
で
き

ま
し
た
。 

武
蔵
小
金
井
か
ら
電
車
で
１
時
間

半
、
沢
井
駅
を
降
り
る
と
、
多
摩
川

の
渓
流
が
現
れ
、
青
々
茂
る
若
葉
と

木
の
橋
と
爽
や
か
な
水
の
流
れ
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
！
一
同
「
ワ
ァ
～
」

と
息
を
呑
み
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
上

流
に
向
か
っ
て
川
沿
い
を
歩
き
な
が

ら
、
カ
ヤ
ッ
ク
を
楽
し
む
若
者
達
に

手
を
振
っ
た
り
、
直
売
野
菜
を
買
っ

た
り
、
鳥
の
声
に
耳
を
傾
け
た
り
と
、

の
ん
び
り
タ
イ
ム
を
満
喫
し
ま
し
た
。 

お
昼
は
御
嶽
駅
近
く
の
お
蕎
麦
屋
さ

ん
で
、
手
打
ち
感
バ
ッ
チ
リ
の
お
蕎

麦
を
堪
能
。
手
弁
当
派
は
河
原
で
ピ

ク
ニ
ッ
ク
気
分
。
名
物
豆
腐
料
理
の

お
店
や
酒
蔵
見
学
で
の
試
飲
、
そ
の

ほ
か
玉
堂
美
術
館
や
櫛
・
か
ん
ざ
し

博
物
館
な
ど
、
思
い
思
い
の
情
趣
を

楽
し
ん
だ
後
帰
路
に
つ
き
、
無
事
武

蔵
小
金
井
駅
で
解
散
し
ま
し
た
。 

第
６
回 

夏
の
シ
ル
バ
ー
祭  

恒
例
の
シ
ル
バ
ー
祭
が
７
月
27

日(

土)

に
事
務
局
構
内
の
学
習
室
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

前
日
か
ら
台
風
の
予
報
が
流
れ
、

ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
な
が
ら
迎
え
た
当
日
は
、

み
ん
な
の
祈
り
が
通
じ
た
の
か
、
雨

が
一
時
パ
ラ
つ
い
た
程
度
。 

山
口
次
長
の
名
物
焼
き
そ
ば
か
ら

始
ま
り
、
次
い
で
片
桐
次
長
も
加
わ

っ
て
鉄
板
焼
き
が
次
か
ら
次
へ
と
供

さ
れ
、
皆
さ
ん
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、

笑
顔
の
歓
談
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

途
中
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
は
、
組
織

活
性
化
の
五
十
嵐
委
員
の
軽
妙
な
司

会
で
楽
し
く
進

み
、
最
後
の
景

品
は
、
残
っ
た

二
人
の
じ
ゃ
ん

け
ん
勝
負
で
、

な
ん
と
あ
い
こ

が

10

回
も
続

く
壮
絶
な
戦
い

の
末
に
決
ま
り
、

こ
の
日
一
番
の
盛
り
上
が
り
と
な
り

ま
し
た
。 

時
間
の
関
係
で
、
カ
ラ
オ
ケ
は
限

ら
れ
た
方
し
か
出
来
ず
、
次
回
の
お

楽
し
み
と
な
り
ま
し
た
。 

今
回
は
初
め
て
会
場
を
事
務
局
と

し
た
り
、
メ
ニ
ュ
ー
に
鉄
板
焼
き
を

加
え
た
り
、
と
、
初
の
試
み
だ
ら
け

で
、
組
織
活
性
化
委
員
会
で
も
不
安

を
抱
え
た
開
催
で
し
た
が
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
・
役
員
さ
ん
・
事
務
局

さ
ん
の
多
大
な
応
援
を
頂
き
、
盛
況

の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
さ
れ
た
方
か

ら
は
、
「
楽
し
か
っ
た
！
」
と
の
声

を
多
く
頂
き
、
次
回
に
つ
な
が
る
イ

ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。 

因
み
に
参
加
者
は
47
名
で
し
た
。 
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編

集

後

記 

新
体
制
の
も
と
、
今
年
か
ら
会
報

の
編
集
委
員
と
な
り
ま
し
た
。 

元
号
が
令
和
に
改
正
さ
れ
、
初
め

て
発
行
さ
れ
る
会
報
の
編
集
作
業
は

戸
惑
う
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
が

他
の
編
集
委
員
と
共
に
、
無
事
発
行

出
来
た
事
は
良
い
経
験
を
積
め
た
と

思
い
ま
し
た
。 

今
ま
で
は
、
配
ら
れ
た
会
報
を
、

何
と
な
く
自
分
が
関
心
あ
る
内
容
だ

け
読
ん
で
い
ま
し
た
が
、
編
集
に
関

わ
っ
て
み
て
、
各
頁
と
も
、
大
変
な

時
間
と
労
力
を
費
や
し
て
完
成
さ
せ

て
い
た
ん
だ
と
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。 こ

の
会
報
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
か

ら
の
情
報
や
記
事
が
、
大
変
重
要
な

部
分
を
占
め
て
い
る
事
を
、
改
め
て

認
識
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
編
集
委

員
か
ら
執
筆
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
時

に
ご
協
力
い
た
だ
く
と
、
委
員
と
し

て
大
変
助
か
り
ま
す
。 

今
後
も
編
集
委
員
と
し
て
、
会
報

が
よ
り
充
実
し
た
内
容
に
な
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
巖
渕 

孝
昭
） 

 

  

安全就業を目指して、３月１５日（金） 

安全管理責任者講習会を実施 
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いつまでも元気で健康に 

２月１５日（金）体力測定会を実施 

1 人が 1 人の紹介で、1人でも多くの会員を！ 

＜原則毎月第３水曜日１３：３０〜 シルバー事務局２Ｆ＞ 

令和元年１０月１６日(水) 令和２年 １月２２日(水) 令和２年 ４月１５日(水) 

令和元年１１月２０日(水) 令和２年 ２月１９日(水) 令和２年 ５月２０日(水) 

令和元年１２月１８日(水) 令和２年 ３月１８日(水) 令和２年 ６月１７日(水) 

※ シルバー人材センターホームページから会員登録（仮入会）をされた方は、  

センターでの手続きが約１時間程度で済むようになりました。  


